
 

 

 

 

ПОГОДЖЕНО 

Заступник начальника центру з 

оперативного реагування 

полковник служби цивільного захисту 
(посада, спеціальне звання, підпис, власне ім'я, прізвище) 

  _ Дмитро ЛЄСКОВ 

« » 20 рік 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Начальник МЦШР ДСНС України 

полковник служби цивільного захисту 
(посада, спеціальне звання, підпис, власне ім'я, прізвище) 

  Сергій БІЛЯЄВ 

« » 20 рік 

 

Графік проведення додаткових занять 

із службової підготовки для навчальної групи №20, навчальної частини професійної підготовки 
(найменування підрозділу (навчальної групи)) 

МЦШР ДСНС України, на ІІ квартал 2023/2024 навчального року 
 

Час 

проведення 

заняття 

 

Додаткові заняття та теми 
Кількість 

годин 

Вид проведення 

заняття 

Місце 

проведення 

заняття 

Посада особи, яка 

проводить 
заняття 

Грудень 

05.12.23 

13:00 –13:45 
Домедична підготовка 

Порядок надання домедичної допомоги постраждалим у разі раптової 

зупинки серця 

 

1 

 

Лекція 
Навчальний 

клас 

Начальник ГЗНП 

НЧПП Олег 
ГОРДІЄНКО 

13:55 – 14:40 Фізична підготовка 

Човниковий біг 10Х10(м) 

 

1 

 

Практичне заняття 
Спортивна 

кімната 

Начальник ГЗНП 

НЧПП Олег 
ГОРДІЄНКО 

12.12.23 

13:00 –13:45 Домедична підготовка 

Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при серцевому 

нападі 

 

1 

 

Лекція 
Навчальний 

клас 

Начальник ГЗНП 

НЧПП Олег 
ГОРДІЄНКО 

19.12.23 

 
13:00 –13:45 

 
Психологічна підготовка 

Психологічна готовність до роботи в особливих умовах. Професійно-важливі 

якості рятувальника. 

 

 
1 

 

 
Лекція 

 

Навчальний 

клас 

Начальник ГЗНП 
НЧПП Олег 

ГОРДІЄНКО 



2 

Продовження додатка 7 

 

 
Час 

проведення 

заняття 

 

Додаткові заняття та теми 
Кількість 

годин 

Вид проведення 

заняття 

Місце 

проведення 

заняття 

Посада особи, яка 

проводить 
заняття 

26.12.23 

13:00 –13:45 Домедична підготовка 

Порядок проведення серцево-легеневої реанімації з використанням 

автоматичного зовнішнього дефібрилятора 

 

1 

 

Лекція 
Навчальний 

клас 

Начальник ГЗНП 

НЧПП Олег 
ГОРДІЄНКО 

Січень 

02.01.24 

13:00 –13:45 Домедична підготовка 

Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на 
пошкодження хребта 

 

1 

 

Лекція 
Навчальний 

клас 

Начальник ГЗНП 

НЧПП Олег 
ГОРДІЄНКО 

09.01.24 

13:00 –13:45 Психологічна підготовка 

Психологічні особливості поводження населення в надзвичайних ситуаціях. 
Надання першої психологічної допомоги. 

 

1 

 

Лекція 
Навчальний 

клас 

Начальник ГЗНП 
НЧПП Олег 

ГОРДІЄНКО 

13:55 – 14:40 
Фізична підготовка 

Підтягування на перекладені 

 

1 

 

Практичне заняття 
Спортиіний 

майданчик 

Начальник ГЗНП 
НЧПП Олег 
ГОРДІЄНКО 

16.01.24 

13:00 –13:45 Домедична підготовка 

Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на 

травму голови (черепно-мозкова травма) 

 

1 

 

Лекція 
Навчальний 

клас 

Начальник ГЗНП 
НЧПП Олег 
ГОРДІЄНКО 

23.01.24 

13:00 –13:45 Домедична підготовка 

Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на 

пошкодження живота 

 

1 

 

Лекція 
Навчальний 

клас 

Начальник ГЗНП 
НЧПП Олег 

ГОРДІЄНКО 

30.02.24 

13:00 –13:45 Домедична підготовка 

Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на 

інсульт 

 

1 
 

Лекція 
Навчальний 

клас 

Начальник ГЗНП 

НЧПП Олег 
ГОРДІЄНКО 

Лютий 
06.02.24 

 

13:00 –13:45 
 

Психологічна підготовка 

Основи саморегуляції. Профілактика і подолання стресових станів 

 
1 

 
Лекція 

 

Навчальний 

клас 

Начальник ГЗНП 

НЧПП Олег 

ГОРДІЄНКО 

13.02.24 

13:00 –13:45 Домедична підготовка 1 Лекція Навчальний Начальник ГЗНП 



3 

Продовження додатка 7 

 

 
Час 

проведення 

заняття 

 

Додаткові заняття та теми 
Кількість 

годин 

Вид проведення 

заняття 

Місце 

проведення 

заняття 

Посада особи, яка 

проводить 
заняття 

 Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на 
травму грудної клітки 

  клас НЧПП Олег 
ГОРДІЄНКО 

20.02.24 

13:00 –13:45 Домедична підготовка 
Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на 

перелом кісток кінцівок 

 

1 

 

Лекція 
Навчальний 

клас 

Начальник ГЗНП 
НЧПП Олег 
ГОРДІЄНКО 

27.02.24 

13:00 –13:45 
Фізична підготовка 

Комплексна силова вправа 

 

1 

 

Практичне заняття 
Спортивна 

кімната 

Начальник ГЗНП 

НЧПП Олег 
ГОРДІЄНКО 

 

Начальник групи забезпечення 

навчального процесу навчальної 

частини професійної підготовки 
(посада, спеціальне звання) 

« » 20 рік 

 

 
 

 

 

 

 
 

(підпис) 

 
 

 
 

Олег ГОРДІЄНКО 


