



	ПОГОДЖЕНО
Заступник начальника центру
з оперативного реагування
полковник служби цивільного захисту
                          Ярослав ШКУРСЬКИЙ
«____»_________________ 20__ рік
	
	ЗАТВЕРДЖУЮ
Т.в.о. начальника Міжрегіонального центру швидкого реагування
«Суми» ДСНС України
майор служби цивільного захисту
                                 Євген СУПОНЄВ
«____»_________________ 20__ рік





Графік проведення додаткових занять
із службової підготовки для особового складу навчальної групи №3
група охорони частини обслуговування та відділ оперативних чергових МЦШР ДСНС України
на ІII квартал 2025/2026 навчального року

	Час проведення заняття
	Види службової підготовки, назви навчальних тем
	Кількість годин
	Вид проведення заняття
	Місце проведення заняття
	Посада особи, яка проводить заняття

	Березень

	06.03.2026

	8.20-9.05
	Психологічна підготовка
Основи саморегуляції.  Профілактика і подолання стресових станів.
	1
	Лекція
	Навчальний клас
	Психолог ВПЗ

	13.03.2026

	8.20-9.05
	Підготовка з питань надання домедичної допомоги
Порядок надання домедичної допомоги постраждалим з переохолодженням/ відмороженням
	1
	Лекція
	Навчальний клас
	Лікар ПОЗ

	20.03.2026

	8.20-9.05
	Підготовка з питань надання домедичної допомоги
Порядок надання психологічної підтримки постраждалим при надзвичайній ситуації
	1
	Лекція
	Навчальний клас
	Лікар ПОЗ

	9.15-10.00
	Загальна фізична підготовка
Згинання та розгинання рук в упорі
	1
	Практичне заняття
	Територія підрозділу
	Начальник ВОЧ

	27.03.2026

	8.20-9.05
	Підготовка з питань надання домедичної допомоги
Порядок надання домедичної допомоги постраждалим з опіками
	1
	Лекція
	Навчальний клас
	Лікар ПОЗ

	9.15-10.00
	Підготовка з питань надання домедичної допомоги
Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на гостре отруєння невідомою речовиною.
Порядок надання домедичної допомоги особам при підозрі на передозування опіоїдами
	1
	Лекція
	Навчальний клас
	Лікар ПОЗ

	Квітень

	03.04.2025

	8.20-9.05
	Психологічна підготовка
Основи саморегуляції.  Профілактика і подолання стресових станів.
	1
	Лекція
	Навчальний клас
	Психолог ВПЗ

	10.04.2025

	8.20-9.05
	Підготовка з питань надання домедичної допомоги
Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при утопленні
	1
	Лекція
	Навчальний клас
	Лікар ПОЗ

	17.04.2025

	8.20-9.05
	Загальна фізична підготовка
Комплексна силова вправа
	1
	Практичне заняття
	Територія підрозділу
	Начальник ВОЧ

	9.15-10.00
	Підготовка з питань надання домедичної допомоги
Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при перегріванні
	1
	Лекція
	Навчальний клас
	Лікар ПОЗ

	24.04.2025

	8.20-9.05
	Підготовка з питань надання домедичної допомоги
Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при травмах та пошкодженнях очей
	1
	Лекція
	Навчальний клас
	Лікар ПОЗ

	Травень

	01.05.2025

	8.20-9.05
	Підготовка з питань надання домедичної допомоги
Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при укусах тварин та комах
	1
	Лекція
	Навчальний клас
	Психолог ВПЗ

	9.15-10.55
	Загальна фізична підготовка
Біг на дистанцію 1000 м
	2
	Практичне заняття
	Територія підрозділу
	Начальник ВОЧ

	08.05.2025

	8.20-9.05
	Підготовка з питань надання домедичної допомоги
Порядок надання домедичної допомоги постраждалим при падінні з висоти
	1
	Лекція
	Навчальний клас
	Лікар ПОЗ

	15.05.2025

	8.20-10.00
	Загальна фізична підготовка
Біг на дистанцію 3000 м
	2
	Практичне заняття
	Територія підрозділу
	Начальник ВОЧ

	22.05.2025

	8.20-9.05
	Підготовка з питань надання домедичної допомоги
Порядок надання домедичної допомоги постраждалим у дорожньо-транспортних пригодах
	1
	Лекція
	Навчальний клас
	Лікар ПОЗ




Начальник групи охорони 
частини обслуговування                                                            ______________	                          Євгеній БРАТАШ
                           
                             							                       (підпис)		
«      »                     20       рік					 

















ОЗНАЙОМЛЕНІ:

Начальник відділення
психологічного забезпечення                                                                                        Ольга ПЕТРЕНКО  

Начальник частини (лікар)
медико-санітарної частини                                                                              Артем БЕЗКОРОВАЙНИЙ
                 

